
INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 
1. Zakres robót całego zamierzenia budowlanego 
 Prace polegać będą na wykonaniu: 

 -wymiana istniejącego ocieplenia i paroizolacji 

-wykonanie sufitów podwieszanych  

-wylanie jastrychu cementowego 

-wykonanie  posadzki z  płytek gresowych 

-wykonanie   zabudów drewnianych 

- obudowy kaloryferów 

-wymiana stolarki drzwiowej, wraz z poszerzeniem otworu drzwiowego 

- malowanie,     

-wykonanie instalacji elektrycznej , nagłośnie.  

-wyposażenie  w meble. 

- montaż wentylacji wspomaganej i klimatyzatorów 

 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 Na działce znajduje budynki administracyjne i techniczne technologiczne wraz z instalacją 
oczyszczalni ścieków 
3.Elementy zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i 
zdrowia ludzi 
 Brak 
 
 
4.Istniejące zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi występujące podczas realizacji 
robót budowlanych 
 W trakcie realizacji obiektu mogą wystąpić na stanowiskach pracy następujące zagrożenia: 
- Upadek robotnika z wysokości na skutek np. złego stanu rusztowań lub braku ochron 
indywidualnych, tj. szelek z linką. 
- Upadek przedmiotów i materiałów z wysokości na robotników pracujących na niższych 
kondygnacjach, na skutek niewłaściwego ich ułożenia podczas transportu pionowego przy 
wznoszeniu konstrukcji - podczas montażu słupów, stropów itp., przy montażu i demontażu 
barier ochronnych i balustrad, przy wykonywaniu robót elewacyjnych budynku z rusztowań i 
pomostów roboczych, kryciu dachów, montażu i demontażu rusztowań, pracach 
wykończeiowych i instalacyjnych wykonywanych z drabin. 
- Porażenie prądem elektrycznym na skutek np. braku uziemień, złego stanu wyłączników, 
uszkodzonych przewodów, osprzętu, itp. 
- Uraz oczu, np. w wyniku zachlapania zaprawą lub zaprószenia podczas przycinania materia 
łów budowlanych. 
- Uszkodzenia skóry rąk, np. poprzez żrące działanie zaprawy, otarcia, itp. 
- Zagrożenia elementami ostrymi i wystającymi, np. ostre krawędzie, wystające śruby, 
gwoździe. 2 
- Zagrożenie z powodu naruszenia równowagi ułożonych elementów, np. stosy worków, uło 
żonę bale lub deski. 
- Zagrożenia związane z przemieszczaniem się ludzi, np. wąskie przejścia, śliska 
nawierzchnia dróg komunikacyjnych. 
- Zagrożenia związane z mechanicznym lub ręcznym załadunkiem i rozładunkiem materiałów 
budowlanych. 
- Zagrożenia związane z obsługą maszyn i urządzeń, np. pił tarczowych.  
  
 
5.Sposoby prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych. 
 
Bezpośredni przełożeni są odpowiedzialni za zapoznanie wszystkich robotników z występującymi 



zagrożeniami i oceną ryzyka zawodowego, uwzględniając szczególnie występujące na 
stanowisku pracy czynniki niebezpieczne, (podając sposoby zabezpieczenia się przed ich 
działaniem/ konieczność stosowania niezbędnych ochron zbiorowych i indywidualnych przy 
występujących na danym stanowisku zagrożeniach. 
-Wszystkie roboty budowlane na tym obiekcie budowy muszą realizowane zgodnie z obo 
wiązującymi przepisami bhp i normami polskimi. 
- Do wykonywania robót budowlanych na tym obiekcie mogą być dopuszczeni pracownicy 
spełniający następujące wymagania: 
- Posiadają kwalifikacje zawodowe do wykonywania określonych robót. 
- Posiadają aktualne szkolenia bhp, tj. instruktaż ogólny i stanowiskowy oraz szkole 
nie podstawowe lub okresowe bhp. 
- Uzyskali orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do wykonywania określonej pracy, 
łącznie z dopuszczeniem do pracy na wysokości. 
- Stosują ochrony osobiste zgodnie z obowiązującymi przepisami w tej sprawie. 
- Każdy podwykonawca ma obowiązek organizowania, przygotowania i kierowania robotami 
danej specjalności budowlanej w sposób zabezpieczający przed wypadkiem przy pracy, 
zgodnie z obowiązującymi przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz wytycznymi 
udzielonymi przez Inwestora lub Generalnego Wykonawcę. 
-Wszystkie roboty muszą być wykonywane pod nadzorem technicznym. 
- Obowiązkiem każdego pracownika tej budowy na okoliczność zagrożenia wypadku przy 
pracy jest podjęcie działań w kierunku udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej 
poszkodowanemu 
oraz natychmiastowe powiadomienie o tym wypadku swojego bezpośredniego 
przełożonego. 
- Na budowie wszyscy pracownicy muszą wiedzieć gdzie znajduje się apteczka. 
- Na wypadek powstania pożaru na budowie, każdy pracownik jest zobowiązany do: 
- przystąpienia do gaszenia pożaru za pomocą podręcznego sprzętu gaśniczego, 
- powiadomienia najbliższej jednostki ratowniczo-gaśniczej Państwowej 
 Straży Pożarnej, 
- natychmiastowego przerwania pracy i wyłączenia wszystkich urządzeń 
- elektrycznych, 3 
- ścisłego stosowania się do poleceń kierownika akcji. 
- Każdy podwykonawca jest zobowiązany do złożenia meldunku na piśmie o zaistniałym 
wypadku przy pracy do Koordynatora ds. BHP Generalnego Wykonawcy lub do kierownika 
budowy w dniu, w którym nastąpił wypadek przy pracy. Ponadto w terminie 14 dni każdy pod 
wykonawca jest zobowiązany do złożenia kserokopii dokumentacji powypadkowej do 
kierownika budowy 
 
6. Wykaz środków technicznych i organizacyjnych zapobiegającym niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia 
zdrowia lub w ich sąsiedztwie. 
 
W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy (sporządza kierownik budowy) 
umieścić należy wykaz zawierający adresy i numery telefonów najbliższego punktu lekarskiego, 
straży pożarnej i posterunku policji. 
W pomieszczeniu tym umieścić należy punkt pierwszej pomocy obsługiwany przez wyszkolonego w 
tym zakresie pracownika . 
W pomieszczeniu socjalnym umieścić kaski ochronne oraz inne niezbędne  zabezpieczenia w tym 
pasy i linki zabezpieczające przy pracach na wysokości. 
Teren planowanej rozbudowy należy ogrodzić, ogrodzenie należy oznakować na planie terenu 
budowy. 
Barierki wykonać z desek krawężnikowych o szer.15cm, poręczy umieszczonych na wysokości 
1,1m oraz deskowania ażurowego pomiędzy poręczą i deską krawężnikową . Na terenie budowy 
należy rozmieścić tablice ostrzegawcze i za pomocą tablic informacyjnych wyznaczyć drogę 
ewakuacyjną, którą należy oznaczyć na planie terenu budowy. 
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zdrowia lub w ich sąsiedztwie. 
 
W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy (sporządza kierownik budowy) 
umieścić należy wykaz zawierający adresy i numery telefonów najbliższego punktu lekarskiego, 
straży pożarnej i posterunku policji. 
W pomieszczeniu tym umieścić należy punkt pierwszej pomocy obsługiwany przez wyszkolonego w 
tym zakresie pracownika . 
W pomieszczeniu socjalnym umieścić kaski ochronne oraz inne niezbędne  zabezpieczenia w tym 
pasy i linki zabezpieczające przy pracach na wysokości. 
Teren planowanej rozbudowy należy ogrodzić, ogrodzenie należy oznakować na planie terenu 
budowy. 
Barierki wykonać z desek krawężnikowych o szer.15cm, poręczy umieszczonych na wysokości 
1,1m oraz deskowania ażurowego pomiędzy poręczą i deską krawężnikową . Na terenie budowy 
należy rozmieścić tablice ostrzegawcze i za pomocą tablic informacyjnych wyznaczyć drogę 
ewakuacyjną, którą należy oznaczyć na planie terenu budowy. 
 

 
 



INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 
1. Zakres robót całego zamierzenia budowlanego 
 Prace polegać będą na wykonaniu: 

 -wymiana istniejącego ocieplenia i paroizolacji 

-wykonanie sufitów podwieszanych  

-wylanie jastrychu cementowego 

-wykonanie  posadzki z  płytek gresowych 

-wykonanie   zabudów drewnianych 

- obudowy kaloryferów 

-wymiana stolarki drzwiowej, wraz z poszerzeniem otworu drzwiowego 

- malowanie,     

-wykonanie instalacji elektrycznej , nagłośnie.  

-wyposażenie  w meble. 

- montaż wentylacji wspomaganej i klimatyzatorów 

 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 Na działce znajduje budynki administracyjne i techniczne technologiczne wraz z instalacją 
oczyszczalni ścieków 
3.Elementy zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i 
zdrowia ludzi 
 Brak 
 
 
4.Istniejące zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi występujące podczas realizacji 
robót budowlanych 
 W trakcie realizacji obiektu mogą wystąpić na stanowiskach pracy następujące zagrożenia: 
- Upadek robotnika z wysokości na skutek np. złego stanu rusztowań lub braku ochron 
indywidualnych, tj. szelek z linką. 
- Upadek przedmiotów i materiałów z wysokości na robotników pracujących na niższych 
kondygnacjach, na skutek niewłaściwego ich ułożenia podczas transportu pionowego przy 
wznoszeniu konstrukcji - podczas montażu słupów, stropów itp., przy montażu i demontażu 
barier ochronnych i balustrad, przy wykonywaniu robót elewacyjnych budynku z rusztowań i 
pomostów roboczych, kryciu dachów, montażu i demontażu rusztowań, pracach 
wykończeiowych i instalacyjnych wykonywanych z drabin. 
- Porażenie prądem elektrycznym na skutek np. braku uziemień, złego stanu wyłączników, 
uszkodzonych przewodów, osprzętu, itp. 
- Uraz oczu, np. w wyniku zachlapania zaprawą lub zaprószenia podczas przycinania materia 
łów budowlanych. 
- Uszkodzenia skóry rąk, np. poprzez żrące działanie zaprawy, otarcia, itp. 
- Zagrożenia elementami ostrymi i wystającymi, np. ostre krawędzie, wystające śruby, 
gwoździe. 2 
- Zagrożenie z powodu naruszenia równowagi ułożonych elementów, np. stosy worków, uło 
żonę bale lub deski. 
- Zagrożenia związane z przemieszczaniem się ludzi, np. wąskie przejścia, śliska 
nawierzchnia dróg komunikacyjnych. 
- Zagrożenia związane z mechanicznym lub ręcznym załadunkiem i rozładunkiem materiałów 
budowlanych. 
- Zagrożenia związane z obsługą maszyn i urządzeń, np. pił tarczowych.  
  
 
5.Sposoby prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych. 
 
Bezpośredni przełożeni są odpowiedzialni za zapoznanie wszystkich robotników z występującymi 



zagrożeniami i oceną ryzyka zawodowego, uwzględniając szczególnie występujące na 
stanowisku pracy czynniki niebezpieczne, (podając sposoby zabezpieczenia się przed ich 
działaniem/ konieczność stosowania niezbędnych ochron zbiorowych i indywidualnych przy 
występujących na danym stanowisku zagrożeniach. 
-Wszystkie roboty budowlane na tym obiekcie budowy muszą realizowane zgodnie z obo 
wiązującymi przepisami bhp i normami polskimi. 
- Do wykonywania robót budowlanych na tym obiekcie mogą być dopuszczeni pracownicy 
spełniający następujące wymagania: 
- Posiadają kwalifikacje zawodowe do wykonywania określonych robót. 
- Posiadają aktualne szkolenia bhp, tj. instruktaż ogólny i stanowiskowy oraz szkole 
nie podstawowe lub okresowe bhp. 
- Uzyskali orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do wykonywania określonej pracy, 
łącznie z dopuszczeniem do pracy na wysokości. 
- Stosują ochrony osobiste zgodnie z obowiązującymi przepisami w tej sprawie. 
- Każdy podwykonawca ma obowiązek organizowania, przygotowania i kierowania robotami 
danej specjalności budowlanej w sposób zabezpieczający przed wypadkiem przy pracy, 
zgodnie z obowiązującymi przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz wytycznymi 
udzielonymi przez Inwestora lub Generalnego Wykonawcę. 
-Wszystkie roboty muszą być wykonywane pod nadzorem technicznym. 
- Obowiązkiem każdego pracownika tej budowy na okoliczność zagrożenia wypadku przy 
pracy jest podjęcie działań w kierunku udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej 
poszkodowanemu 
oraz natychmiastowe powiadomienie o tym wypadku swojego bezpośredniego 
przełożonego. 
- Na budowie wszyscy pracownicy muszą wiedzieć gdzie znajduje się apteczka. 
- Na wypadek powstania pożaru na budowie, każdy pracownik jest zobowiązany do: 
- przystąpienia do gaszenia pożaru za pomocą podręcznego sprzętu gaśniczego, 
- powiadomienia najbliższej jednostki ratowniczo-gaśniczej Państwowej 
 Straży Pożarnej, 
- natychmiastowego przerwania pracy i wyłączenia wszystkich urządzeń 
- elektrycznych, 3 
- ścisłego stosowania się do poleceń kierownika akcji. 
- Każdy podwykonawca jest zobowiązany do złożenia meldunku na piśmie o zaistniałym 
wypadku przy pracy do Koordynatora ds. BHP Generalnego Wykonawcy lub do kierownika 
budowy w dniu, w którym nastąpił wypadek przy pracy. Ponadto w terminie 14 dni każdy pod 
wykonawca jest zobowiązany do złożenia kserokopii dokumentacji powypadkowej do 
kierownika budowy 
 
6. Wykaz środków technicznych i organizacyjnych zapobiegającym niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia 
zdrowia lub w ich sąsiedztwie. 
 
W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy (sporządza kierownik budowy) 
umieścić należy wykaz zawierający adresy i numery telefonów najbliższego punktu lekarskiego, 
straży pożarnej i posterunku policji. 
W pomieszczeniu tym umieścić należy punkt pierwszej pomocy obsługiwany przez wyszkolonego w 
tym zakresie pracownika . 
W pomieszczeniu socjalnym umieścić kaski ochronne oraz inne niezbędne  zabezpieczenia w tym 
pasy i linki zabezpieczające przy pracach na wysokości. 
Teren planowanej rozbudowy należy ogrodzić, ogrodzenie należy oznakować na planie terenu 
budowy. 
Barierki wykonać z desek krawężnikowych o szer.15cm, poręczy umieszczonych na wysokości 
1,1m oraz deskowania ażurowego pomiędzy poręczą i deską krawężnikową . Na terenie budowy 
należy rozmieścić tablice ostrzegawcze i za pomocą tablic informacyjnych wyznaczyć drogę 
ewakuacyjną, którą należy oznaczyć na planie terenu budowy. 
 

 
 


